
Vedecké výskumy nielen v Číne, ale aj 
v Spojených štátoch preukázali, že hlavná 
sila goji spočíva v odbúravaní voľných 
radikálov, toxínov z nášho tela, čím prirod-
zene chráni našu DNA, posiľňuje imunitu, 
vnútorné orgány a zlepšuje zrak. Goji 
obsahuje druh polysacharidov, ktoré pod-
porujú vylučovanie rastového hormónu, 
ktorý zaručuje odolnosť voči chorobám, 
rýchle hojenie rán, tiež psychickú pohodu 
a taktiež zabraňuje tvorbe vrások. Táto 
unikátna zmes polysacharidov a proteo-
glykanov – Lycium Barbarum Polysachridy 
(LBP) – je výnimočne silným antioxidan-
tom, ktorý obmedzuje proces starnutia 
organizmu, zvyšuje odolnosť voči nepriaz-
nivým faktorom vonkajšieho prostredia 

a znižuje riziko rakoviny. Koncentrát goji 
obsahuje až 59 000 jednotiek ORAC, 
v porovnaní s pomarančom 750 ORAC, 
alebo mrkvou 210 ORAC (viac o štandarde 
ORAC si prečítajte pri tabuľke).

V tele máme obrovské množstvo buniek 
a bunky oslabené toxínmi odumierajú. 
Čím viac buniek ubúda, tým rýchlejšie 
starneme. Goji ako antioxidant bezkon-
kurenčne aktivuje bunky k absorpcii 
voľných radikálov, ktoré napádajú telo 
a bývajú príčinou rakoviny a starnutia. 
Antioxidanty sa chovajú ako „zametači“, 
pomáhajúci predchádzať poškodzovaniu 
tkanív a buniek.

Goji obsahuje polysacharidy, ktoré po-
siľňujú imunitný systém. Vyživuje pľúca, 
čistí pečeň, posiľňuje obličky, zvyšuje 
potenciu, posiľňuje svaly a kosti a prejas-
ňuje zrak.

„Krása vychádza zvnútra“
„Čím viac toxínov, tým staršia pleť“

•  spomaľte starnutie
•  zachovajte si mladistvú a zdravú pleť

•  posiľnite svoj imunitný systém
•  zabráňte vzniku rakoviny pečene, prostaty, alebo pŕs

•  chráňte bunky pred škodlivými vplyvmi prostredia
•  eliminujte stres

V oblasti Ningxia sa pestuje tá najhodnotnejšia goji Goji Ramissio 500 ml – rodinné balenie Plody goji dorastajú až do dĺžky 3,5 centimetra Goji Ramissio 15 × 50 ml – cestovné balenie Zber zrelých plodov kustovnice Goji extrakt – ideálny pre kozmetické použitie

Naša sťava Goji Ramissio je vyrobená 
z čerstvých, ručne zbieraných plodov 
goji z plantáže v oblasti Ningxia v Číne.
Viac ako 600 rokov je pestovaná pozdĺž 
úrodnej poľnohospodárskej záplavo-
vej oblasti Žltej rieky. Goji z Ningxie si 
pre svoju vynikajúcu kvalitu vydobilo 
dobré meno v celej Ázii. Goji sa preto 
právom prezýva „červené diamanty“.

„Pravidelné užívanie goji reguluje prúd 
životnej energie, posiľňuje telo a týmto 
môže viesť k dlhovekosti.“

Shen Nong Ben Cao Jing, 200 př. n. l.

Čistá šťava z goji chutí ako sladký, 
ovocno-karotkový džús. Po očistení, 
lisovaní a rade ošetrení si naša šťava 
z goji udržuje prirodzenú chuť, farbu 
a maximálny obsah živín.

Nezávislé laboratóriá v USA spracovali 
analýzu, ktorá preukázala, že živiny v plo-
doch goji z provincie Ningxia obsahujú:

67 × viac thiaminu (vitamín B1)
 ako hnedá ryža,
2 × viac niacinu (vitamin B3)
 ako kvasinky,
3 × viac vitamínu C
 ako surový pomaranč,
5 × viac vápniku
 ako  surový karfiol,
2 × viac betakaroténu
 ako surový špenát.
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k o z m e t i č k a  a  m o d e l k a

Uvedené čísla spadajú pod 
štandardizované ozna-
čenie ORAC. Predstavujú 
účinnosť antioxidantov na 
100 g danej potraviny.

ORAC je štandardizovaný 
test ministerstva poľno-
hospodárstva Spojených 
štátov amerických, určený 
k meraniu účinku antioxi-
dantov v potravinách.

www.ramissio.com

Goji redukuje množstvo 
antigénov, ktoré súvisia 
s alergiami. Alergie sú 
dnes bežným civilizačným 
ochorením už od ranného 
veku detí. Goji dodáva telu 
energiu a tým zlepšuje 
koncentráciu.

Ale najväčším darom, ktorý 
nám goji prináša, je obsah 
antioxidantov. Avšak je 
veľmi podstatné, v akej 
oblasti sa plody pestujú, 
keďže chemické rozbory 
v Číne stanovili, že najvyšší 
obsah antioxidantov v goji 
pochádza zo zberu z plan-
táží v Ningxia. V tabuľke 
vpravo môžete vidieť silu 
himalájskej goji v porovnaní 
s ostatnými potravinami –
– Goji Ramissio obsa-
huje neuveriteľných 
59 000 ORAC.

500 ml Goji Ramissio 
obsahuje 20–25 denných 
dávok, čo zodpovedá asi 
900 jablkám.

Dlhovekosť je snom každého z nás.
Mnoho ľudí nežije zdravým životným 
štýlom – stres, únava, zhon, to všetko 
ľudskej dlhovekosti neprospieva. 
Bolo preukázané, že goji má vynikaj-
úci vplyv na plodnosť ako žien, tak aj 
mužov, zvyšuje počet spermií a aktívna 
zložka goji napomáha k potlačeniu 
vzniku nádorových buniek prostaty. Je 
pozitívne, že goji účinne pomáha telu 
vysporiadať sa s rakovinou.

Plody goji:
• spomaľujú starnutie a zlepšujú kondíciu,
• podporujú a stimulujú imunitný systém,
• majú protirakovinové účinky (najmä 

pri nádoroch pečene, prostaty a pŕs),
• chránia bunky pred škodlivými vplyv-

mi prostredia,
• pôsobia ako prevencia proti degenerá-

cii nervovej sústavy,
• znižujú hladinu cholesterolu a cuk-

ru v krvi (podporujú liečbu diabetu 
a cievneho systému),

• zlepšujú zrak,
• pôsobia proti bolestiam hlavy.

Goji (kustovnica čínska) patrí medzi 
najhodnotnejšie druhy ovocia. Bioche-
mici v roku 1980 analyzovali rozbory 
živín plodov goji z provincie Ningxia 
a zistili, že je to vitamínová bomba, ktorá 
obsahuje:

• viac než 15 % bielkovín,
• viac než 21 základných minerálov 

(vápnik, selén, zinok, železo, meď, 
fosfor, germanium),

• 18 aminokyselín,
• značné množstvo chromu.

Počet vitamínov ako je vitamín B1 (thi-
amin), B3 (niacin), B2 (riboflavin), B6 
(pyridoxin), E a vitamínu C je neobvyk-
le vysoký.

Z jedného kríku získame 3–5 kg plodov. 
Pre lisovanie, ktoré prebieha za stude-
na, použijeme na 1 liter Goji Ramissio 
6 kg zrelých plodov. Naša BIO šťava je 
bez  konzervačných látok, pridaných 
farbív, cukrov, či umelých sladidiel. Kon-
centrát je plnený asepticky v ochrannej 
atmosfére, vďaka čomu sú zachované 
potrebné enzýmy a nie sú znehodnote-
né vitamíny a antioxidanty.

Poznám nové
tajomstvo krásy

25 ml šťavy
=

optim. dávka
=

14 750 ORAC
=

6,8 kg jabĺk
=

cca 45 jabĺk


